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“Una trilogía magistral sobre 
la dimensión más profunda y 
trascendente de la transformación 
humana: el poder de la intención”

AUTOR
La obra de Enric Lladó es un viaje de descubrimiento en busca 
del poder que todos tenemos para transformarnos a nosotros 
mismos y a los demás a través de la comunicación.

Su enfoque se caracteriza por ser eminentemente práctico, 
aportando siempre recursos que resulten sencillos y fácilmente 
aplicables para todos de manera inmediata.

SINOPSIS
Metamorfosis es la edición especial que recopila las tres 
obras que componen la Trilogía de la Transformación de 
Enric Lladó.

Mejor sin objetivos es el libro del tres o libro del amor. 
En él se describen las tres fuerzas universales que moldean 
la realidad y se profundiza en el poder creativo del amor.

El libro del cambio es el libro del dos o libro de la acep-
tación. En él se explica cómo ante el cambio siempre hay 
dos partes: la que lo desea y la que quiere evitarlo. Y se 
describe cómo gracias a la aceptación es posible ponerlas 
de acuerdo.

La fuerza Interior es el libro del uno o de la fe. Porque en 
él descubrimos que quien tiene la fe de ponerse al servicio 
del otro en la conversación consigue que su interlocutor se 
acabe uniendo a él.

•  Enric Lladó es uno de los más reconocidos forma-
dores, conferenciantes y coaches de nuestro país 

•  Este libro recoge la esencia de su propio aprendiza-
je y será un contenido fundamental para el lector 
que esté acometiendo su propio proceso de desa-
rrollo personal 

•  Este es el décimo libro de Enric y todos sus libros 
son bestsellers 
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