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“Una maravillosa analogía entre la vida y la 
música que te trasformará para siempre”

AUTORES
Daniel Abad Casanova. Formado en Valencia, Londres y Weimar, 
ha dirigido reconocidas orquestas sinfónicas como la Orquesta 
y Coro de RTVE, la Orquesta de Valencia, la Orquesta Sinfónica 
de la Región de Murcia, la Orquesta de Extremadura, ADDA Sin-
fónica, la Orquesta Sinfónica de Castellón, la Orquesta Sinfónica 
Ópera 2001, etc. Colabora habitualmente con prestigiosos artis-
tas nacionales e internacionales y es uno de los directores más 
sobresalientes de la escena de la música clásica actual.

Es coautor del libro El viaje del equilibrista.

Fernando Botella, doctor en biología, es experto en formación y 
desarrollo de ejecutivos y directivos, conferenciante y profesor 
colaborador de universidades y escuelas de negocios, como la 
Universidad de Harvard, ESADE, o la Universidad Central de Flo-
rida. Es CEO de Think & Action. Ha escrito varios libros como La 
fuerza de la ilusión, El factor H, Bienvenidos a la revolución 4.0, 
Cómo entrenar la mente, Salta contigo.

SINOPSIS
La música y la vida tienen muchas cosas en común. Al igual que 
en una composición musical, una vida necesita cierto equilibrio 
y armonía. También precisa de un ritmo, más o menos intenso 
en función del momento vital por el que se transite, que mar-
que la pauta de nuestros actos y decisiones. Y una cierta melo-
día, que podría ser equivalente a la personalidad, que nos ayude 
a conducirnos de una determinada manera. 

Vivir con música es una originalísima reflexión  de dos per-
sonas que aman la música y la sienten, desde quien vive para y 
por ella, a quien la concibe como una parte indispensable de la 
existencia. 

Los autores analizan de forma minuciosa los más recónditos 
resortes de la música y de la vida una experiencia tras la cual 
será imposible volver a escuchar la música como antes e inclu-
so vivir la vida sin pararse a reflexionar sobre las cuestiones 
aquí expuestas.

• Prólogo de Martín Llade, periodista, locutor y director de «Ra-
dio Clásica»

• El libro cuenta con los extraordinarios testimonios de grandes 
músicos y personas vinculadas al mundo de la música  como 
Antonio Serrano, Sole Giménez, Iván «Melón» Lewis, Yoel Páez, 
Joana Jiménez, Pablo Márquez, Bisila Bokoko, Abraham Cupei-
ro, Profesor Alfonso López Quintás, María Guerrero, Nancy 
Fabiola Herrera, Víctor Manuel, Andreas Prittwitz, Ovidio 
López, Sean Frutos, Luis Fernández, Pedro Guerra, Albert Sanz, 
Borja Barrueta y Javier Colina.
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