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“Una herramienta combinada de juego, 
lectura y actividades cuyo objetivo es 
potenciar el bienestar emocional”
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SINOPSIS
Tienes en tus manos una herramienta combinada de juego, 
lectura y actividades cuyo objetivo es potenciar tu bienestar 
emocional y tus competencias personales para enfocar tu vida 
hacia una existencia más consciente y, por tanto, más feliz. 

La lectura te llevará a un mundo a oscuras, cuyos poblado-
res tienen que encontrar la manera de sobrevivir. Se trata de un 
apagón cósmico. El Universo exige a los habitantes de la Tierra 
una mejor relación interpersonal, que redundará en un bienes-
tar planetario, social y medioambiental. Esta situación extrema 
te interpelará sobre tu relación contigo mismo y con el mundo. 

¡Descubre quién eres y qué es lo que realmente te importa 
en la vida! Date el gusto de detenerte. ¡Este aprendizaje solo lo 
puedes hacer tú!

• Este libro forma parte del Método de Desarrollo 
Humano y Actitud Vital (Deav System), que combi-
na herramientas de coaching y programación neu-
rolingüística con apoyo tecnológico.

• Un manual didáctico que se complementa con la 
fabulosa aplicación de entrenamiento emocional Li-
temotion.
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