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21 DIAS EN SERENIDAD

UN PROGRAMA DE 21 DIAS PARA RECUPERAR LA CALMA
Y LA PAZ INTERIOR

2| Dias en Serenidad es un espacio de reflexion, de ins-
piracion, retroalimentacion y sensibilidad para reconec-
tarte contigo mismo, con el Universo, con tu esencia,
que es el amor que fluye desde ti hacia el mundo.

Este libro te aportara un balsamo de tranquilidad, un
descanso en el dia a dia y la sensacion de recibir una
brisa de aire fresco, una sefal de serenidad en un mun-
do apresurado.
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BUSCADORES DE LA VERDAD ANA PALACIOS DE LAS CASAS

Nacié en Lima (Pert) en 1963 y desde pequena recibié una

PVP: 16 euros sélida formacién académica, cultural y espiritual que le permi-
Ristica con solapas tié ampliar sus fronteras cuando con 27 anos decidié emigrar
14x22 cm a Madrid (Espana).

. Se define como una escritora creativa y valiente que inten-
126 paginas ta generar una conexién con la gente desde una perspectiva
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TITULOS RELACIONADOS

* Una bella edicion para disfrutar reflexionando

* Un programa de 2| dias para transformar tu
vida y encontrar la paz que necesitas

* Incluye audios de musica y ejercicios de respira-
cion y relajacion a través de codigos bidi
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