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RETOMANDO LA ESENCIA
A ) AUTOSANACION DE LA CULPA
utosanacion de la culpa

Lo Muchas veces durante la vida nos sentimos culpables, a
veces por cosas insignificantes que llegamos a magnifi-
car porque la sociedad, nuestra cultura o unas creen-
cias aprendidas nos han hecho creer que algo no estaba
bien. Otras a causa de vivencias que tenemos grabadas
en el inconsciente y que nos hacen actuar de una ma-
nera determinada, sin saber que estan condicionando
nuestra vida.
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Diplomada en piano, coach, auxiliar de clinica, escritora y for-
madora. Experta en coaching (diplomada por ICF), resolucion

PVP: 16 euros
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, . de conflictos, inteligencia emocional, sanergia, astrologia y cha-
128 paginas manismo.
ISBN: 978-84-16994-66-3 Dirije y presenta el programa de radio «Siempre Adelante».
Codigo IBIC: VX, VSPM desde hace cuatro afios.
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TITULOS RELACIONADOS

¢ Escrito de forma sencilla es una herramienta de
liberacion de nuestra psique mas profunda

Retorno al

* Incluye dos audios con ejercicios y una medita-
cion

* Fuensanta dirige y presenta el programa de ra-
dio “Siempre adelante”
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