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EVA ÁLVAREZ
Mi experiencia en el sector publicitario me ha convertido en 
experta en Brand strategy, desarrollo de insights, conceptos 
creativos y campañas de comunicación transmedia.
Desde mi posición como directora general he desarrollado 
mis capacidades en estrategia de negocio y gestión del talen-
to humano.
Como creadora y directora de un laboratorio de innovación 
he aprendido a entrenar equipos creativos, así como diseñar 
y facilitar workshop utilizando diferentes metodologías de 
co-creación.
Siendo consultora creativa he crecido en la búsqueda y de-
sarrollo de ideas hasta hacerlas posibles.
Y en mi faceta de profesora no solo enseño, también apren-
do.

INNOVACIÓN INTERIOR
UN SISTEMA INTEGRAL DE ENTRENAMIENTO CREATIVO
En el estereotipo de hacerse mayor se encuentra, entre 
otras cosas, el abandonar ciertos patrones de conducta. 
Y esa poderosa imaginación que nos acompaña de pe-
queños la llegamos a considerar una conducta infantil. 
Empezamos a matar nuestra propia creatividad. 
   Existen muchas técnicas para tener momentos de 
creatividad puntuales, para despertar la creatividad de 
forma temporal para algún proyecto en concreto. Pero 
desde mi experiencia, estos sistemas son fuegos artifi-
ciales que duran unas horas y después desaparecen. Por 
eso este libro establece una gran diferencia entre lo que 
es un momento de desempeño creativo y el entrena-
miento creativo.

•  Eva Álvarez es una prestigiosa profesional 
de la creatividad
•  Un libro práctico con las herramientas de 
creatividad más potentes

“Un sistema holístico de entrena-
miento creativo”
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