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INTRODUCCIÓN

T odas las culturas tienen una fascinación especial por 
las estrellas, por entender su influencia y conexión 
con el ser humano. En este momento de ascensión 

planetaria cada vez hay más personas que sienten una llama-
da especial por el despertar espiritual multidimensional del 
ser humano completo. Muchas personas se han encarnado 
en este momento tan especial para la Humanidad con este 
propósito, personas con gran maestría espiritual. Pero que 
tengas gran maestría espiritual en otros niveles de tu ser no 
significa que no tengas que entrenar para actualizarla en este 
plano. Si deseas manifestar tus verdaderas cualidades es-
pirituales tendrás que entrenarte para integrar tus cuerpos 
de luz de las estrellas en tu biología. Esto es necesario tanto 
para tu despertar como para ser un humano multidimensio-
nal.

Cuantas más personas aprendan y practiquen este idio-
ma de luz, antes se restablecerán las cualidades vibratorias 
humanas necesarias para eliminar el caos reinante en el pla-
neta. Restablecer la geometría sagrada de Luz Pura estelar 
es posible con la actuación individual de muchos seres des-
piertos aprendiendo a manifestar la Luz Pura en sus vidas.

En este libro vamos a compartir procedimientos prácticos 
de conexión espiritual con las estrellas. Para ello comenzare-
mos con el Sol, la estrella más cercana a nuestra vida biológica. 
Bajar el cielo a la Tierra es el sueño de muchos humanos; es ne-
cesario avanzar evolutivamente para hacerlo realidad.

El idioma de Luz Pura que vas a practicar con este libro 
te servirá como procedimiento básico para la conexión con la 
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Luz Pura de las estrellas. Aunque cada estrella nos aportará 
un tono vibratorio especial que aumentará nuestra conciencia 
multidimensional, el procedimiento básico de conexión es el 
mismo. Al aprender a integrar en tu campo bioenergético el 
cuerpo de luz de una estrella estás aprendiendo una metodo-
logía que te servirá como base para conectarte a las demás. Es 
como andar en bicicleta; con independencia de que esta sea de 
carretera, montaña, doble suspensión, el procedimiento bási-
co para andar con ella será el mismo aunque cada una te apor-
tará unas posibilidades especiales. Con las estrellas sucede lo 
mismo.

Con este pequeño libro de iniciación a la Luz Pura So-
lar queremos abrir un camino para la integración del cuerpo 
bioenergético de Luz Solar. Este cuerpo de luz nos permite dar 
pasos para integrarnos en el espíritu del Sol, que es una parte 
de nuestro ser multidimensional, de nuestra identidad bioló-
gica; al integrarse de nuevo se abren nuevas posibilidades de 
consciencia espiritual que irán aflorando desde nuestra esen-
cia biológica. En los siguientes capítulos compartiremos con-
ceptos, metodología y un mapa para avanzar en la integración 
de nuestros cuerpos de luz.

También te proponemos una serie de competencias a 
entrenar como seres humanos en evolución:

• Mantener la presencia
• Manejar el idioma de luz
• Ser capaces de regular el campo bioenergético
• Sanar y restaurar nuestras memorias holográficas
• Generar nuestro propio cuerpo bioenergético de 

Luz Pura Solar
• Activar nuestra semilla estelar para ser portadores 

de la Luz Pura

Recuerda que el sistema de enseñanza que empleamos 
no es lineal sino que es holográfico, multidimensional. Con 
lo cual, si ves que leer o hacer las inducciones que te propo-
nemos te adormece, es normal; estás aprendiendo holográfi-
camente.

Esta metodología es parte del entrenamiento que nece-
sitas para conectarte al Sol y a otras estrellas e ir regeneran-
do tus cuerpos de luz. 

Muchas gracias por entrenarte para la ascensión e 
irradiar luz.

Fernando Sampedro

Puedes encontrar más información sobre el proyecto 
Luz Pura en: www.esenciamagica.com

x
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GENERANDO VISIÓN EVOLUTIVA  
CON LUZ PURA SOLAR

Identificándome como Ser de Luz

C on la metodología que te vamos a presentar te pro-
ponemos que realices la transición de identidad 
mundana a identidad humana multidimensional. 

Aunque te sientas bien, solo por haber nacido en la Tierra te 
has llenado de programas de pensamiento-sentimiento que 
te han distorsionado, que hasta cierto punto te han desco-
nectado de tu esencia. Has admitido tu identidad mundana 
como normal. La educación que has recibido te ha llevado de 
alguna manera a no creer en ti, a no valorarte adecuadamen-
te como ser humano completo, pues en realidad nunca has 
tenido un estado referente de quién eres y qué posibilidades 
tienes como ser de luz en cuerpo físico.

El primer paso, quizás el más sencillo, pasa por la ilu-
minación, empezar a ver y sentir la energía, a entender tu 
espiritualidad de una manera positiva y autónoma. A darte 
cuenta de que, ante todo, eres un ser espiritual. A eliminar 
impedimentos y aprender a reprogramar tu mente y ejercer 
tu liderazgo vital. En definitiva, a hacerte cargo de tu vida ac-
tualizando y mejorando tus programas de pensamiento-sen-
timiento heredados, instalando físicamente tu esencia.

En el segundo paso te darás cuenta de que tienes que 
reeducar tu biología, que todo tu cuerpo piensa, se emociona 
y es espiritual. Que en realidad, como sucede en el resto del 
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Universo, todo es holográfico, todo tiene más detalle, todo 
está conectado. Que cada una de tus células, tejidos, órga-
nos, vísceras y glándulas... tienen funciones de inteligencia 
espiritual, emocional, mental, biológica y no han sido reco-
nocidas conscientemente por ti. Es el momento de ejercer tu 
liderazgo y restablecer la conexión biológica con tu ser divi-
no solar.

Según vayas avanzando tendrás que ir actualizando y 
educando tu cuerpo biológico para construir tu cuerpo de luz 
basado en tu biología multidimensional en conexión con el 
ser. Esta vuelta al origen la realizarás desde el eje vertical a 
través de espirales de sanación y actualización de tus cuerpos 
de luz.

En esas espirales de sanación desprogramaremos las 
respuestas automáticas involuntarias de baja vibración que tu 
cuerpo ha aprendido a emitir, sin darse cuenta, en el nivel de 
carácter. Algunas de estas respuestas emocionales están limi-
tando tu evolución. Ejemplos de estas respuestas automáticas 
de baja vibración ante estímulos del entorno pueden ser la cul-
pa, la envidia, la rabia, el enfado etc., en definitiva, respuestas 
automáticas del primer nivel del cerebro, aprendidas en mu-
chos casos para la supervivencia biológica pero que te desco-
nectan parcialmente de tu ser. Una de las metas del proceso de 
ascensión es que tu cuerpo logre responder a los estímulos del 
entorno con toda la capacidad de tu ser espiritual. En definitiva, 
que tu conexión con el ser sea activada desde los centros amig-
dalinos del cerebro cuando el cuerpo lo considere necesario.

Cada vez que te pongas una inducción de energía de 
Luz Pura o te plantees actualizar una experiencia pasada, 

estarás realizando una espiral de sanación.

En cada espiral de sanación utilizamos las doce cuali-
dades de la Luz Pura como valores operativos para aplicar a 
nuestras experiencias pasadas y actuales.

Estos son los resultados finales que buscamos en este 
proceso evolutivo:

• Que todo ser humano tenga oportunidad para su 
despertar y para vivir en Luz Pura

• Que reine la abundancia y la prosperidad material en 
la Tierra

• Integrar la inteligencia espiritual biológica para vivir 
en salud y vitalidad independientemente de la edad

Las doce cualidades básicas de la Luz Pura estelar nece-
sarias para la vida humana multidimensional en el planeta 
son: Consciencia, Amor, Entendimiento, Transparencia, Co-
nexión, Paz, Coherencia de Ser, Gozo de Ser, Integración del 
Ser, Propósito, Identidad y Liderazgo.

Estas cualidades se agrupan en cuatro «triángulos». 
Para que puedas disfrutar con precisión de la integración de 
tu cuerpo de Luz Solar hemos realizado una iniciación deta-
llada en audio para cada uno de los triángulos de la Luz Pura 
Solar. Pero antes describamos un poco más qué entendemos 
por idioma de luz.
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Figura 1. Las doce cualidades básicas de la Luz Pura estelar necesarias para 
la vida humana multidimensional.

g

Iniciación a la Luz Pura Solar

Con esta iniciación a la Luz Pura Solar comenzarás un 
proceso para restablecer tu conexión espiritual con el 
Sol. Además, aprenderás a integrar una metodología de 

trabajo multidimensional con la Luz Pura de las estrellas. Esto 
te ayudará a dar pasos firmes en tu proceso de ascensión, de 
integración de tu esencia espiritual como ser de luz en las es-
trellas. 

Al iniciarte a la Luz Pura Solar abres un acceso directo 
para canalizar conscientemente la energía espiritual del Sol. 
Esto te permitirá revitalizar tu cuerpo biológico canalizando e 
irradiando la energía del Sol a tu campo áurico, a tus chacras, 
a tus meridianos; también podrás hacerla fluir a través de tus 
manos como si fuera Reiki Solar. La energía Reiki tradicional 
es canalizada desde la estrella Sirio B, siendo el método más 
difundido de imposición de manos para la sanación del cuer-
po físico desde el campo espiritual. Con esta iniciación podrás 
hacer imposición de manos canalizando la esencia mágica del 
Sol. Al recargarte de vitalidad con la Luz Pura del Sol integras 
en tu campo bioenergético la esencia mágica del Sol logrando 
más presencia espiritual en tu cuerpo físico. Algunos efectos 
de esta presencia espiritual son una mayor precisión mental, 
silencio interior, equilibrio emocional y fuerza vital.

Este trabajo con la Luz Pura Solar es fundamental para 
despejar tu campo emocional y mental de la baja vibración. 
Para afianzar el proceso de ascensión vas a necesitar vibrar 
más alto, vibrar como mínimo al ritmo de la Tierra y del sis-
tema solar. Esto te va a obligar a eliminar rápidamente, sin 
contemplaciones, sistemas de creencias y campos de pensa-
miento-sentimiento negativos de falsa identidad que están 
adheridos a tu campo bioenergético, generando opacidad y 
mala comunicación con tus cuerpos de luz de las estrellas 
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que forman parte de tu esencia humana multidimensional. 
El trabajo completo con el Sol tiene por objetivo restaurar tu 
identidad biológica como ser de luz. Para dar el primer paso 
iremos activando, desde la esencia mágica del Sol, tu cuerpo 
de Luz Solar.

Este proceso te permitirá restablecer tu campo 
bioenergético, en donde incluimos, como mínimo, los cen-
tros superiores de consciencia, el canal central, las capas del 
aura, los chacras, los meridianos, los puntos de acupuntura 
y el campo electromagnético y fotónico celular.

Este proceso también te va a permitir restablecer tu bioe-
nergética sagrada integrando las doce cualidades de la Luz Pura1.

Las cualidades de la Luz Pura estelar se dividen en cua-
tro triángulos sagrados:

1. Consciencia-Amor-Entendimiento
2. Transparencia-Conexión-Paz
3. Coherencia de Ser-Gozo de Ser-Integración del Ser
4. Propósito-Identidad-Liderazgo

Para que puedas disfrutar con precisión de la integración 
de tu cuerpo de Luz Solar hemos realizado una iniciación de-
tallada para cada uno de los triángulos de la Luz Pura estelar, 
que incluimos en este libro.

d

1  Canalicé en el 2012 las cualidades de Luz Pura estelar como frecuen-
cias de luz necesarias para bajar el cielo a la Tierra y crear un ambiente ener-
gético que facilite el proceso de ascensión del ser humano.

Idioma de luz

E stamos aprendiendo un idioma de luz. Un idioma 
tradicional está compuesto por un conjunto de sím-
bolos; en este caso, la luz de las estrellas se manifies-

ta en distintas frecuencias vibratorias que son interpretadas 
directamente por nuestro cuerpo físico. Para ello vamos a 
aprender a manifestar Luz Pura de las estrellas desde nues-
tra esencia multidimensional. 

¿Qué ventajas tiene un idioma de luz frente al idioma del 
lenguaje? El idioma de luz tiene mucho más nivel de veraci-
dad, es decir, tiene menos nivel de distorsión a la hora de ser 
interpretado que las palabras. El idioma de luz influye posi-
tivamente irradiándose en todo el campo energético a la vez, 
siendo interpretado directamente en todo el nivel biológico, 
incluyendo la microbiótica, las células, los tejidos, los órga-
nos, los sistemas, los meridianos, los chacras y las capas del 
aura. Por todo ello, el nivel de influencia positiva inconsciente 
de un idioma de luz es muchísimo más efectivo para realizar 
nuestra transformación interna y la del entorno que nos ro-
dea, facilita la coherencia del cuerpo físico, mental, emocional 
y bioenergético, facilita un buen ambiente para la cordialidad 
y el entendimiento entre las personas. 

El idioma de luz ha existido antes que las palabras, antes 
que el ser humano posara sus pies en la Tierra, antes de que 

la ciencia demostrara que existe la luz. Es la expresión 
creadora del Universo, del sistema solar y de la vida.
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