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CRIS MOLTÓ
Escritora y comunicadora. Coach certificado (PCC) por 
ICF. Fundadora y socia directora de Global Co&Co, direc-
tora de comunicación de ESSIN. Miembro de la Junta Di-
rectiva de ICF España y parte del Consejo Editorial de la 
revista digital Cuadernos de Coaching. 
Articulista en medios de comunicación especializados y 
colaboradora habitual y contertulia de y Onda Mujer.

VALENTINALUNACRISTAL
SUEÑOS DE LUZ · LA MAGNIFICENCIA DE 
UN DESPERTAR SILENCIOSO
Hay momentos en los que no sabemos hacia donde ir. Nos senti-
mos absolutamente paralizados ante nuestra propia vida.  Pero, a 
veces, sucede que de repente la vida nos hace un regalo inesperado 
que inicialmente parece una flecha envenenada Y es en ese momen-
to de confusión cuando comenzamos a plantearnos qué estamos 
haciendo con nuestra vida y si el camino que hasta ahora habíamos 
elegido es el correcto. 

CRECIMIENTO PERSONAL

¿POR QUÉ COMPRAR ESTE LIBRO?

• Un cuento comentado para descubrirnos
• Una historia para interactuar de forma 

práctica
• Cris Moltó es una exitosa periodista y ex-

perimentada Coach


