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LA PALANCA DEL EXITO S.L.
ACTIVA TU INTELIGENCIA EMOCIONAL
Y RELANZATE

«La palanca del éxito» es una metodologia practica y
eficaz de desarrollo de la inteligencia emocional para
aumentar nuestro nivel de autoconocimiento y mejo-
rar nuestra motivacion y nuestro bienestar personal asi
como las relaciones con los que nos rodean.

Aqui encontraras una historia real inspiradora que te
ayudara a detectar y corregir esas creencias, ilusiones y
apegos que nos hacen creernos seguros y que te recor-
dard las alas que tu también posees para volar y alcan-
zar tus suenos.
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COLECCION JUAN PEDRO SANCHEZ MARTINEZ
RELANZATE

Licenciado en Psicologia y Master Universitario (pre-
doctoral) en Psicologia del Trabajo, de las Organizacio-
PVP: 17 euros nes y de los Recursos Humanos. Especialista en Salud
Rustica con solapas Ocupacional Positiva e Inteligencia Emocion.al. o

Docente y ponente en escuelas de negocios, universi-
14x22 cm dades e institutos, en el ambito de las competencias so-
120 pdginas cio-emocionales para directivos y docentes.
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TiTULOS RELACIONADOS

* Una guia sencilla y practica para aprender
a manejar las emociones

* Una hoja de ruta inspiradora para em-
prendedores y, en general, para cualquiera
que quiera trasformar su vida y generar un
impacto positivo en los demas

* Un proyecto solidario para apoyar la inclu-
sion de gente en situacion de desempleo
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