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IMANOL IBARRONDO
Imanol Ibarrondo (Bilbao 1967), futbolista profesional du-
rante 10 años, es licenciado en Ciencias Empresariales y 
Máster de Gestión de Entidades Deportivas por la UPV.

LA PRIMERA VEZ QUE LA PEGUÉ
 CON LA IZQUIERDA 
“7PS” PARA BRILLAR
Este libro es un regalo que nos anima a descubrir y co-
nectar con lo mejor que tenemos para ofrecer a los 
demás, que aumenta nuestra consciencia y responsabi-
lidad, y que nos inspira a tomar las riendas de nuestras 
vidas invitándonos a crecer y a ser mejores de lo que 
estamos siendo, hasta permitirnos brillar y ser luz para 
nuestros seguidores.
Un libro para entrenadores, padres, líderes y para cual-
quiera que quiera crecer y mejorar como persona.

¿POR QUÉ COMPRAR ESTE LIBRO?

• Imanol, ex jugador de primera división, es 
un brillante deportista y un coach apasio-
nado y carismático

• El libro se basa en la experiencia de una 
larga carrera profesional en el mundo del 
fútbol y del coaching de entrenadores de-
portivos

• Está lleno de fantásticas anécdotas y re-
flexiones sobre los principales entrenado-
res de fútbol de este país
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