
Los «chispazos» o «destellos» son el fruto de inspiraciones o 
imaginaciones de Ivan Albarracín, cuando decidió lanzarse al mundo a 
andar por la noche y recoger sus experiencias y reflexiones en libretas. 
Son un conjunto de observaciones sin juicios para remover tu conciencia 
y revisar los aspectos mas importantes de la película de tu vida. 

Te sentirás conectado con esta información «porque realmente estás 
conectado con esa fuente de sabiduría interna que todos tenemos, esa 
sabiduría infinita con la que ya has conectado más de una vez».

Destellos de la mente 

¿Por qué comprar este libro?

"Os estoy regalando mi tesoro 
más preciado: mi mente; os 

estoy dando acceso a mis 
debilidades, a mis miedos e 

inseguridades, a mis errores y 
aciertos"

Iván Albarracín ha tenido muchos oficios antes de escribir este libro. 
Ha sido comercial, ha trabajado en el negocio familiar. Decidió 
cambiar su vida y compartir con este libro una parte de su mente. Sus 
«chispazos», o «destellos», recogen reflexiones de todos los ámbitos de 
la vida pero siempre con una finalidad: elevar la conciencia y tu nivel 
de comprensión de la realidad que nos rodea. 
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