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“Este no es un libro, sino un
camino para vivir la vida"

SINOPSIS

Las personas en general buscan dotar de sentido a su existencia. Nos
preguntamos cual es el propdsito de nuestra vida y si estamos vivien-
do la vida que queremos. Este libro te propone viajar a los rincones
mas profundos de tu ser y descubrir, a través de practicas y ejercicios,
nuevos habitos que te ayuden a encontrar respuestas y sobre todo a
formularte nuevas preguntas.

Este viaje lo vamos a hacer de la mano de personajes como Teresa
de Jesus, Juan de la Cruz, Siddhartha, Maiménides, Onawa, Ananta y
Avristételes. Todos ellos han dejado una huella muy significativa en la
historia y tienen en comun la busqueda para alcanzar la plenitud en
su vida. Son personajes reales pero que aqui se han analizado desde
una perspectiva muy diferente, analizando su mensaje oculto y su ex-
periencia vital.

" Todos ellos alimentaran tu alma, tu ser interior. Te ayudaran a descu-
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* Un libro iniciatico que toca el alma, un viaje por
los rincones mas profundos del ser de la mano
de los grandes maestros espirituales de todos los
tiempos
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* Un texto precioso, inspirador, maravillosamente
ilustrado y presentado en un libro inolvidable.
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