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“Sinergias entre la psicología y el 
coaching es un canto a la colaboración, al 
hermanamiento de dos formas del saber”
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SINOPSIS
Esta obra quiere mostrar de manera sencilla las grandes conexio-
nes que existen entre la psicología y el coaching, así como reflejar 
las distintas miradas que de estas conexiones tienen profesiona-
les y organizaciones relacionados con las mismas. Sinergias entre 
la psicología y el coaching es un canto a la colaboración, al her-
manamiento de dos formas del saber, que en acción conjunta 
han tenido, tienen, y tendrán sin duda, un efecto muy superior a 
la suma de sus efectos individuales.

Este libro quiere aportar su grano de arena para que coaches 
y psicólogos se abran a lo que pueden aprender unos de otros, 
compartan su pasión por el desarrollo del ser humano y consi-
gan ser ejemplo de escucha, diálogo y cooperación en un mun-
do en el que todos los esfuerzos por hacer crecer al ser humano 
merecen la pena.

• Una obra coral única para entender mejor dos 
disciplinas fundamentales de desarrollo humano

• Los mejores psicólogos y coaches de nuestro país 
y de América han colaborado en este proyecto 
aportando su conocimiento y experiencia

• Un tratado completo y ameno asequible a cual-
quier persona que quiera entender mejor al ser 
humano
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