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1. CARTA EDITORIAL

Ser y hacer con espírituSer y hacer con espíritu
Queridos amigos

Pues ya hemos llegado a final del año. Ha sido un año más largo que el río Nilo 
y más corto que un suspiro. Hemos sacado 36 libros, historias del desierto, la in-
mortalidad, caballos, ángeles, la lucha contra la depresión, la contaminación de 
la tecnología, gestión de equipos, gestión del cliente, el impacto de la tecnología, 
las drogas, el feminismo, Coaching, liderazgo, el cambio, inteligencia emocional, 
creatividad, adolescencia, la muerte, Jesús, aventuras, héroes, corrupción, fla-
menco, capital humano, conciencia, las cuevas de Altamira, gestión del tiempo, 
Mindfulness, el cerebro, el descubrimiento de América... Todos estos temas con-
figuran nuestra oferta para que leas, aprendas, te diviertas, desarrolles sentido 
crítico, te inspires, sueñes y vueles más alto. Todos son libros con valores, fieles 
a nuestro compromiso de hacer un mundo mejor. Y recuerda que en un mundo 
acelerado, tecnológico, ruidoso, excesivo en todo, cultivarte y alimentar tu mente 
es tu mejor baza para construir un mundo más humano y con sentido.

Todo el equipo de 
Editorial Kolima te 
desea que tengas un 
muy feliz final de año 
y que juntos poda-
mos disfrutar de un 
nuevo año 2020 lleno 
de oportunidades y 
sorpresas. 

Marta Prieto 
Asirón Fundadora y 

directora de
Editorial Kolima  Con Elena Pérez-Moreias, impulsora de la publicación de Coaching 

energético, uno de los libro más espectaculares de nuestro catálogo 
que hemos sacado ahora en diciembre
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2. CONTENIDO
ESTRELLA

PVP: 20 euros
Rústica con solapas
14 x 22 cm
458 páginas

ISBN: 978-84-17566-87-6

«Este es otro nivel de desarrollo
personal, el nivel del espíritu»

COMPRA
AQUÍ

COACHING ENERGÉTICO
SER Y HACER CON ESPÍRITU

VER VIDEO

John Collings creó HROP para 
ofrecer sus servicios profesiona-
les como formador de coaches, 
coach de vida y de carrera, 
coach ejecutivo, consultor y fa-
cilitador de procesos de grupos 
en planificación y desarrollo de 
pequeñas empresas. La expe-
riencia profesional de John incluye 40 años en empresas 
como director, formador y especialista en desarrollo. Fue 
consultor interno de Comportamiento Organizacional mien-
tras trabajó en Scott Paper Company. Hoy retirado de la 
actividad profesional diaria, sigue formando e inspirando a 
coaches y otros profesionales con sus intervenciones como 
Master Trainner de Success Unlimited Network y en cola-
boraciones internacionales. Lea Harper

Lea Harper es coach certificada por Success Unlimited 
Network (www.successunlimitednet.com), y además posee 
certificación como coach y formadora por la ICF. Lea ha 
trabajado en el mundo de la empresa y anteriormente fue 
propietaria de una pequeña empresa. Lea tiene un Master 
en Desarrollo Organizacional de Bowling Green State Uni-
versity.

La inteligencia innata de los individuos y organizaciones está a la espera de ser destapada. Para ello deben definirse y 
expresarse los valores y la visión. El coaching energético proporciona un vehículo para aquellos que desean convertirse 
en la expresión más plena de su auténtico ser, volviéndose coherentes cuando su ser interior se refleje en el espejo de su 
hacer externo. La auto-reflexión, la honestidad y el trabajo duro que se introducen en el proceso de coaching energético 
conectan con el espíritu en una espiral de energía sostenible. Entonces la persona experimenta y ser abre a su mejor 
asesor: su maestro interno.

El coaching energético analiza relaciones y explica las maneras en las que abrirse a la sabiduría interior para alcanzar 
la integridad individual. No hay herramientas o técnicas, fórmulas o modelos, pero sí hay leyes naturales y principios fun-
damentales que pueden ser utilizados para eliminar barreras e invitar a la energía espiritual y la conexión. Habiendo tras-
cendido la ilusión del control exterior, la polaridad y la dualidad, el poder innato del individuo puede ponerse al frente para 
ofrecer identidad interior y guía, lo que permite una elección 
consciente que apoya la acción auténtica y genera libertad, 
así como poder real y duradero.

Mario Alonso Puig durante la presentación de Coaching Energético el 
pasado 18 de diciembre en el auditorio Torre Sáenz de Oiza.

https://www.editorialkolima.com/producto/coaching-energetico/
https://youtu.be/FN5vYwAOIAQ
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PVP: 20 euros
Rústica con solapas

14 x 22 cm
585 páginas

ISBN: 978-84-17566-73-9

3. NO TE LO
PUEDES PERDER 

LEÓN BOCANEGRA
CENTAUROS

Centauros cuenta la increíble historia de Alonso de Ojeda, el descubridor más grande de la conquista de Amé-
rica y probablemente uno de los héroes más importantes que haya dado España. Un libro fundamental para 
entender uno de los momentos cumbres de la Historia de España.

León Bocanegra. No hay adversidad, por grande que esta sea, a la que León Bocanegra no se pueda en-
frentar. Una novela fascinante que demuestra que la voluntad del hombre mueve montañas. León Bocanegra, 
con sus aventuras para escapar de las minas de sal y de algunos de los escenarios más extremos del planeta, 
es un héroe con una historia impactante que nunca olvidarás.

Lo mejor de la novela de aventuras.

COMPRA
AQUÍ

EDICIÓN DOBLE

Alberto Vázquez-Figueroa
Nació el 11 de noviembre de 1936 en Santa Cruz de Tenerife. Antes de 
haber cumplido un año fue enviado a África con su tío, donde pasó toda su 
infancia y adolescencia. Desde su juventud, en pleno Sahara, no ha dejado 
de escribir.

Cursó estudios en la Escuela Oficial de Periodismo de Madrid y a partir 
de 1962 empezó a trabajar como corresponsal de guerra en La Vanguardia 
y, posteriormente, para Televisión Española. Como corresponsal asistió a 
acontecimientos clave del momento, así como a las guerras y revolucio-
nes de países como Chad, Congo, Guinea, República Dominicana, Bolivia, 
Guatemala, etc.

A la par que ejercía su labor periodística no dejó nunca de escribir ficción y su primer éxito le llegó en 
1975 con Ébano, tras haber publicado ya numerosas obras. Entre su extensa producción (93 libros y más de 
30 millones de ejemplares vendidos) destacan: Tuareg, Ébano, El perro, la ambiciosa saga de Cienfuegos, 
Bora Bora, Manaos, Piratas o La sultana roja, muchas de ellas llevadas a la gran pantalla.

Muchas de sus novelas han sido llevadas al cine y hoy en día es uno de los autores más leídos del pa-
norama literario español.

«Dos de los mejores libros de 
Alberto Vázquez-Figueroa 

ahora en una magnífica
edición doble»

https://www.editorialkolima.com/producto/bocanegra-centauros/


Recomendaciones navideñas de libros
de nuestros autores para Navidad

JMS Guitián, autor de Flamenco Killer,
Flamenco Killer. Lola returns, Synchro

y El cliente sale de viaje.

Julián Gutiérrez Conde, autor de 
40 noches en el desierto y Ser directivo.

https://youtu.be/zdLU0jWoxCo
https://youtu.be/62ufFWv3RiY


Alfonso Basco, autor de
Un mundo sin depresión.

José Javier Torre, autor de 
Team up, equipos conectados.

Recomendaciones navideñas de libros
de nuestros autores para Navidad

https://youtu.be/wUzFhYd22Ok
https://youtu.be/avLpFAosUDc
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En alas de luz

«Las enseñanzas del Arcángel
Miguel canalizadas por la mayor

experta mundial en el tema»

Ronna Herman Vezane

Tocar con palabras
«No basta con saber hablar: es necesa-
rio aprender a comunicar, aprender a 
tocar a las personas donde es debido, 

como es debido»

Enric Lladó

Los bisontes de Altamira

«La historia del primer
genio universal»

Alberto Vázquez-Figueroa

Año de fuegos
«Una novela que pone encima 

de la mesa lo mejor y lo 
peor del ser humano»

Alberto Vázquez-Figueroa

Shakti Medicine

«Deja que este mazo de cartas te
guíe hacia el poder creativo y de
sanación que hay dentro de ti»

Samiel Carolina 
Eric Boehm

5. TOP VENTAS
MES DE NOVIEMBRE

Team Up
«Un manual práctico con herramientas 
que nos ayuden a mejorar nuestro lide-
razgo cuando trabajamos en equipo»

José Javier Torre

Un mundo sin depresión

«Un libro de testimonios y recursos
para combatir una enfermedad que

nos puede afectar a cualquiera»

Alfonso Basco

Rousseau no usa bitcoins

«Potentes reflexiones sobre el
rumbo de nuestra sociedad»

Alfredo Sanfeliz

La primera vez que 
la pegué con la izquierda

«Un libro que puede cambiar
la vida de entrenadores,

padres, jefes y de cualquiera»

Imanol Ibarrondo

El domador de cerebros 

«Una propuesta sorprendente para 
controlar tu pensamiento y tu vida»

David Serrano
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https://www.editorialkolima.com/producto/en-alas-de-luz/
https://www.editorialkolima.com/producto/tocar-con-palabras/
https://www.editorialkolima.com/producto/los-bisontes-de-altamira/
https://www.editorialkolima.com/producto/ano-de-fuegos/
https://www.editorialkolima.com/producto/shakti-medicine/
https://www.editorialkolima.com/producto/team-up/
https://www.editorialkolima.com/producto/un-mundo-sin-depresion/
https://www.editorialkolima.com/producto/rousseau-no-usa-bitcoins/
https://www.editorialkolima.com/producto/la-primera-vez-que-la-pegue-con-la-izquierda/
https://www.editorialkolima.com/producto/el-domador-de-cerebros/


8 • 30 días con Kolima • Noviembre 2019 •

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15
TALLER VIVENCIAL

Energías sutiles
Lugar: Club Kolima 
(Madrid) 
De 16:30 a 20:30 
Precio: 60 €

16
PRESENTACIÓN
Un mundo 
sin depresión
Lugar: El Jardín Sito
(Madrid) 19:00 h

17
PRESENTACIÓN
Las enseñanzas 
secretas de Jesús
Lugar: El Corte Inglés
(Alicante) 18:00 h

18 19

20 21 22 23
PRESENTACIÓN
Team Up
Lugar: FNAC Goya
(Madrid)  
19:00 h

24 25 26

27 28 29 30 31

6. Calendario Kolima Enero 2020
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7. EVENTOS KOLIMA
DICIEMBRE

Presentación Un mundo sin depresión

19 DIC - Matadero de Madrid

Presentación Coaching energético18 DIC - Auditorio Torre Sáenz de Oiza (Madrid)

Presentación Coaching energético
18 DIC - Auditorio Torre Sáenz de Oiza (Madrid)

Chocolatada con Autores Kolima23 DIC - Club Kolima

Presentación Coaching energético

18 DIC - Auditorio Torre Sáenz de Oiza (Madrid)

Presentación Coaching energético
18 DIC - Auditorio Torre Sáenz de Oiza (Madrid)

Puedes ver la presen-
tación de Coaching 
energético haciendo 
click en la imagen

VER VIDEO

https://youtu.be/eFzI6_Ac6YQ
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Editorial Kolima

@editorialkolima editorialkolima

Editorial Kolima

Visita nuestra página web: www.editorialkolima.com
o entérate de todas nuestras novedades a través de:

NÚMEROS ANTERIORES

MARZO 
Nº3

OCTUBRE 
Nº9

JUNIO 
Nº6

FEBRERO 
Nº2

SEPTIEMBRE 
Nº8

MAYO 
Nº5

DICIEMBRE 
Nº11

ENERO 2018 
Nº1

JULIO 
Nº7

ENERO 2019 
Nº12

FEBRERO 
Nº13

MARZO 
Nº14

SEPTIEMBRE 
Nº19

OCTUBRE 
Nº20

NOVIEMBRE 
Nº21

ABRIL 
Nº15

MAYO 
Nº16

JUNIO 
Nº17

JULIO 
Nº18

ABRIL 
Nº4

NOVIEMBRE 
Nº10

https://www.editorialkolima.com/
://www.editorialkolima.com/revista/30-dias-con-kolima-diciembre.pdf
http://www.editorialkolima.com/revista/30-dias-con-kolima-enero-2019.pdf
http://www.editorialkolima.com/revista/30-dias-con-kolima-febrero-2019.pdf
http://www.editorialkolima.com/revista/30-dias-con-kolima-marzo-2019.pdf
http://www.editorialkolima.com/revista/30-dias-con-kolima-septiembre-2019.pdf
http://www.editorialkolima.com/revista/30-dias-con-kolima-octubre-2019.pdf
http://www.editorialkolima.com/revista/30-dias-con-kolima-noviembre-2019.pdf
http://www.editorialkolima.com/revista/30-dias-con-kolima-abril-2019.pdf
http://www.editorialkolima.com/revista/30-dias-con-kolima-mayo-2019.pdf
http://www.editorialkolima.com/revista/30-dias-con-kolima-junio-2019.pdf
http://www.editorialkolima.com/revista/30-dias-con-kolima-junio-2019.pdf

